
    「夏日新一Teen」中一新生暑期適應課程已

於7月18日至29日舉行。本年度的中一新生，透

過功課輔導、集體遊戲、問答比賽、外出參觀及

親子日營，對新學校、新老師和新同學加深認識

，度過一個開心快樂的暑假。

    由本學年起，學生的冬季運動服及外套

（校褸）經已換上新裝。此兩款設計經由學

生、教師及家校會成員投票選出，既合學生心

意，亦符合實際需要。
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同學參觀香港科學館，對館內的實驗有濃厚興趣。
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在全體同學和老師的共同努力下，我校大部份科目在2004-2005年度的公開考試持
續有正增值的表現。
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老師與同學在「師生競技」

中合作完成任務。

親子日營設家長講座，讓中一家長彼此交流心得。

全新冬季外套，既有型又實用。

全新冬季運動服，四種顏色以劃分學生所屬社別。



締造熱鬧溫馨

校友及家長  專訪

    「悅滿中秋照明華2005」遊藝晚會於9月16日舉行，
當晚本校師生除了參與晚會各項樂器及歌唱表演外，更設計
多個精美的攤位遊戲，與超過一千三百名師生、家長及秀茂坪
居民，歡度一個熱鬧迎月夜。

    一年一度的師生足球賽已於9月28日舉行，
本校學生代表隊與教師代表隊進行30分鐘的激烈
賽事，教師隊終以3:0勝出。

悅滿中秋照明華2005 教師3球勝學生師生足球賽

  ：筆者
□：劉政邦校友　○：劉政邦媽媽　

  ：請問你於哪一年畢業？現時就讀哪一間大學？主修哪一
科？

□：我是2003-2004年度畢業的，現時在香港浸會大學修讀工
商管理學士學位課程，主修市場學，副修財務及決策學。

  ：回想在何明華的日子，有什麼事情令你印象難忘？
□：在何明華的日子裏，我最難忘的就是參與不同的課外活動，例如曾到肇慶、南京、北京
及西安作學術交流及義工工作；學校服務方面，我亦當上風紀隊隊長。這些經歷，除了
對我個人成長有很大的幫助外，更令我在大學當中，做人處事更加成熟。

○：我記得兒子在中一、中二時，是一個較少主動表達自己，成績不突出，自信心較低的孩
子。自從中三開始，老師給予機會，讓他在校內擔任活動司儀和話劇主角，後來更代表
學校到外地交流，他的自信心及滿足感增加了，對學校更產生一種像家一樣的歸屬感。

  ：你們最想跟哪些老師說句感謝的話？為什麼？
□：我要衷心多謝鄺校長、麥挺老師、徐文怡老師、元潔心老師、李珮詩老師、高明淨老師
和Miss Wanda Huang，他們全都是我的啟蒙老師，沒有他們，我的中學生涯也可能改寫
了，因為他們對我的關懷和照顧遠遠超出一位老師應當付出的。

○：兒子提及校長和幾位老師，我都很想對他們說聲多謝，因為他們在學業上為他付出很
多，常常替他在課後或假期補課，令他成績不斷進步。當兒子不開心時，他們更像父母
兄姊般，或與他傾談，或給他鼓勵，令他體會到身邊除了親人外，校長和老師都默默支
持他。

  ：你們有什麼話跟何明華的同學和家長說的？
□：師弟們不要輕易放棄學業，這對你們的將來並沒有好處。好好珍惜現在上學的日子，好
好珍惜在你身邊的同學和老師，當離開何明華這個大家庭時，才覺悟已經太遲了。

○：我認為作為母親，應該嘗試跟孩子對調角色，從他的立場去想，學習體諒他的處境；作
為家長，我會主動與班主任溝通，了解兒子的長處與需要，幫助自己與孩子的相處。特別
一提，兒子中三時，我們一起參加學校舉辦的親子日營，透過一些互訴心聲的活動，增
進彼此間的了解和看法，現在我們的關係仍很親密呢！所以主動參與學校舉辦的活動，對
親子關係都有益處。

▲

今期《華事人號外》分別訪問兩位校友──劉政邦和彭國權，分享近況。劉政邦更與母親一同接受訪問呢！
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  ：筆者
△：彭國權校友

  ：請問你於哪一年畢業？現時的
職業是什麼？

△：我是2001-2002年度畢業的，
現時是德勤會計師事務所的初
級審計員。會計師樓為客戶提
供審計服務，我需要到客戶的
公司裏，翻查他們的單據及紀
錄，減低客戶的財務報表存在
重大錯誤陳述的風險。

  ：在何明華的日子，最令你難忘的事是什麼？
△：在何明華的兩年日子裏，最難忘的就是剛剛入學時，

我是很討厭上學和讀書的，每天都帶著一千個不願
意走進校門。但不消一個月，我和老師跟同學相處
得十分融洽，並漸漸愛上學校，同時亦建立了一份
歸屬感。

  ：你最想跟哪些老師說句感謝？
△：每一位老師我都很想說聲感謝，因為他們使我對讀

書產生興趣，亦很關心每一位同學。我特別感謝鄺
校長和麥挺老師，他們與我的關係亦師亦友。記得
中六時我初接觸會計科，成績落後於其他同學，麥
老師不厭其煩地教導我，我真的很感謝他。

  ：最後，你有什麼說話勉勵一班師弟？
△：我認為讀書就如「打仗」一般，一個人去面對，既

感孤單，又難以取得勝利。幸好我在何明華遇到
一班共同進退的「戰友」，一起讀書的日子既開
心亦可貴。各位何明華的師弟，你們都要找個「戰
友」，一起戰鬥到底，打一場勝利的仗！
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王建聰同學與胡兆軒同學，以小提琴和二胡合奏樂曲。

各攤位遊戲均人頭湧湧。

我要專心玩攤位遊戲，多拿蓋印換禮物！
晚會特設抽獎環節，今次不知誰是幸運兒？

陳家聯老師對同學腳下的皮球虎視眈眈。

教師隊勝出，賽後來個大合照。


